
 
                                                                                     

 مستخلص البحث

 

 

الذي يتناوله البحثث الحثالي بالدرا ثن مثن   (Self-Control)يُعّد متغير التحكم الذاتي
متغيرات الشخصين المهمن الذي ي هم في تحويل الإن ثان مثن كثاسن  ثمبي تثتحكم فيثه 

زعات الداخمين والتنبيهات الخارجين إلث  كثاسن ايجثابي فاعثل ي ثيىر عمث  ك يثر مثن الن
يشثثترم مثثث   يالثثذات الثثتحكم ونجثثد  ن مةهثثوم  .اندفاعاتثثه ال ثثموكين والةكريثثن واينةعاليثثن

في العوامل التي تحثدد النجثا   ( ( Management of Emotions ادارة اينةعايت
 :لً الكشف عن الاتي .  ويهدف البحج الحالي افي الحياة

 قياس التحكن الراتي لدي طلبت الجاهعت . -1

 اناث(.–هعسفت الفسوق في التحكن الراتي تبعا لوتغيس النىع )ذكىز  -2

 قياس ادازة الانفعالاث لدي طلبت الجاهعت . -3

 اناث (. ىزهعسفت الفسوق في ادازة الانفعالاث تبعا لوتغيس النىع )ذك -4

 الراتي وادازة الانفعالاث. بين التحكن طبيعت العلاقتهعسفت  -5

يقتصثثر حثثدود البحثثث الحثثالي عمثث  ىمبثثن جامعثثن ديثثال  فثثي كمياتهثثا اين ثثانين والعمميثثن  

 ومثثن كثثج الجن ثثيناذكور اناث( ولمدرا ثثن الصثثباحين  3102- 3102لمعثثام الدرا ثثي 

حكم ( ىالثثثط وىالبن وتثثثد تثثثم بنثثثال مقيا ثثثين االثثثت600فقثثثد تكونثثثت عينثثثن البحثثثث مثثثن ا

  الذاتي (واادارة اينةعايت(
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 : وأظهسث نتائج البحج الحالي ها يأتي

  في التحكن الراتي (  10 1 لت )تىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت عند هستىي دلا .0

 .لدي افساد عينت البحج
(  10 1 عنيد هسيتىي دلاليت )فيي اليتحكن اليراتي  تىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت  .3

 . في هتغيس النىع ولصالح الركىز
 ادازة الانفعييالاث (  10 1 تىجييد فييسوق ذاث دلالييت إحصييائيت عنييد هسييتىي دلالييت ) .2

 لدي افساد عينت البحج..
 10 1 عنيد هسيتىي دلاليت )في ادازة الانفعالاث  سوق ذاث دلالت إحصائيت تىجد ف .2

 في هتغيس النىع ولصالح الركىز( 
 وجىد علاقت طسديت هابين التحكن الراتي وادازة الانفعالاث. .0
 

 . والوقتسحاث م الباحج عدداً هن التىصياث وفي ضىء نتائج البحج واستنتاجاته قد 
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